
Wil je buiten 
sporten?

Wil je in een 
team sporten?

Welke sport 
past bij mij? 
Doe de test!

Wil je in een 
team sporten?

Wil je een sport 
doen waarbij je de 

bal moet afpakken?

Voetbal
Hockey
Korfbal

Rugby
Frisbee

Softbal
Honkbal

Beachvolleybal

Wil je met een bal 
(of shuttle) sporten?

Tennis
Golf

Hou je van 
water?

Hou je van 
sneeuw en ijs?

Zeilen
Surfen

Windsurfen
 Roeien

Kanoën
Waterskiën 

Duiken 
Vissen

Paardrijden
Wielrennen
Motorcross

Mountainbiken
Atletiek

Boogschieten 
Wandelen

Oriëntatielopen
Survivallen
Skeeleren

Skiën
Snowboarden

Wil je een sport 
doen met een bal?

Basketbal
Volleybal
Handbal 

Waterpolo

Wil je een sport 
doen met een bal of 

shuttle?

Hou je van bewegen 
op muziek?

Judo
Karate
Boksen

Kickboksen
Schermen
Worstelen

Ballet
Streetdance

Zumba
Stijldansen

Ritmisch gymnastiek

Hou je van sierlijke
 bewegingen?

JA

JA

JA

JA

JA

JA

NEE

NEE

NEE

NEE
NEE

NEE

JA

JA

JA
NEE

NEE
NEE

NEE

JA

NEE

JA
Hou je van stoeien 

en vechtspelletjes?

Badminton
 Tennis

Cheerleading
Marjorette

Curling
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JA

Turnen
Acrogym

Trampolinespringen
Kunstschaatsen
Schoonspringen

Wil je graag lekker 
moe worden?

NEE

Zwemmen
Schaatsen

Fitness
Karten

Klimmen

JA

Schaken
Dammen
Dowlen

Biljarten
Darts

NEE


